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1. E buona regola non indugiare troppo in scomode
posture alla scrivania, davanti alle cosiddette
«sudate carte»: € roba antiquata, patetica, da
romantici passatisti; meglio abbandonarsi piu
spesso, come faceva Walser, alla gioia di lunghe
passeggiate neil boschi con soste in accoglienti punti
di ristoro, o dedicarsi ad altri piacevoli svaghi,
anche, perché no?, di tipo bassamente corporale. Ne
guadagneranno moltissimo il vostro umore e la
vostra schiena.



